LES 16 FAMILLES D'HEXAGRAMMES
NUCLEAIRES

LA FAMILLE DE L'HEXAGRAMME 1

Hexagramme 1 ELAN CREATIF

Nucléaire

Au cceur de ELAN CREATIF, il y a ELAN CREATIF lui-méme. le Yang, comme le
Yin, est a lui-méme son propre moteur. Qu’il n’y ait aucune différence de nature
entre 1’énergie qui anime un moment et la situation qui en résulte est, dans le
contexte du Yi Jing, la marque d’un principe. Seuls les deux hexagrammes qui
expriment les principes Yang & Yin, ELAN CREATIF et ELAN RECEPTIF présentent
cette particularité.

Souffle puissant de transformation fait de vigueur, de détermination et de capacité
a imaginer le nouveau, ELAN CREATIF est aussi 'hexagramme nucléaire de trois

Hexagramme 1 autres figures, dans lesquelles il manifeste ses capacités a transformer a des

ELAN CREATIF

moments de décision (43), d’accueil (44), et de dépassement (28).

Hexagramme 43 SE MONTRER RESOLU

Nucléaire

Hexagramme 1
ELAN CREATIF

Au ceeur de SE MONTRER RESOLU, il y a Elan créatif. Au cceur d’une
accumulation propre a faire changer de niveau, il y a un souffle puissant de
transformation fait de vigueur, de détermination et de capacité a imaginer le
nouveau. Dans SE MONTRER RESOLU, ce souffle crée une tension qu’il faut savoir
maintenir et utiliser sans se laisser déborder. Elan créatif se manifeste ici par une
force décisionnelle capable de dynamiser I’ensemble d’une situation.

SE MONTRER RESOLU est lui-méme I'hexagramme nucléaire d'une famille de
quatre hexagrammes, dans lesquelles il prend le sens général de capacité a faire
changer de plan : a passer au long terme (32), au réel (14), a la maitrise (34), au
spirituel (50).

Hexagramme 44 ELAN CREATIF

Nucléaire

Hexagramme 1
ELAN CREATIF

Au ceeur de ETRE ACCUEILLANT, il y a ELAN CREATIF. Au cceur de la capacité a
accueillir, il y a un souffle puissant de transformation fait de vigueur, de
détermination et de capacité a imaginer le nouveau. Dans ETRE ACCUEILLANT, le
freinage de ce souffle lui permet de reconnaitre les limites de 'activisme et ainsi
de nourrir le potentiel créatif de la situation. Par cette régulation cyclique de sa
force, ELAN CREATIF apprend & reconnaitre qu’elle n’est pas infinie, et a
envisager son prolongement au-dela de lui-méme.

ETRE ACCUEILLANT est lui-méme nucléaire d'une famille de quatre hexagrammes
(31, 49, 13 & 33) dans lesquelles il prend le sens général d'une capacité a
rencontrer I’autre, I’étranger, 1’inconnu.



Hexagramme 28 GRAND EXCES

Nucléaire  Au cceur de GRAND EXCES, il y a ELAN CREATIF. Au cceur d’une situation de
dépassement, il y a un souffle puissant de transformation fait de vigueur, de
détermination et de capacité a imaginer le nouveau. Dans GRAND EXCES, ce
souffle anime le déploiement de la vitalité personnelle. Le renforcement solitaire
permet de s’affirmer de fagon exceptionnelle a I’extérieur. ELAN CREATIF
manifeste ici la capacité a se surpasser.

GRAND EXCES est lui-méme I'hexagramme nucléaire d'une famille de quatre
Hexagramme 1 figures, dans lesquelles il prend le sens général de vitalité excessive et de
ELAN CREATIF démesure.



LA FAMILLE DE L'HEXAGRAMME 2

Hexagramme 2 : ELAN RECEPTIF

Nucléaire

Au ceeur de ELAN RECEPTIF, il y a ELAN RECEPTIF lui-méme. Le Yin, comme le
Yang, est a lui-méme son propre moteur. Qu’il n’y ait aucune différence de
nature entre 1’énergie qui anime un moment et la situation qui en résulte est, dans
le contexte du Yi Jing, la marque d’un principe. Seuls ELAN RECEPTIF et ELAN
CREATIF, les deux hexagrammes qui expriment les principes Yin & Yang,
présentent cette particularité.

Souffle puissant d'accomplissement fait de disponibilité, de consentement,
d’adaptabilité aux circonstances, ELAN RECEPTIF est 'hexagramme nucléaire de
trois autres figures dans lesquelles il manifeste ses capacités a engendrer en

Hexagramme 2 passant par des temps de repos (23), de renaissance (24) et d’entretien de la vie
ELAN RECEPTIF (27).

Hexagramme 23 USURE

Nucléaire

Au ceeur de USURE, il y a ELAN RECEPTIF. Au ceeur d’une période d’élagage, il y
a disponibilité, consentement et adaptabilité aux circonstances. Dans cette phase
de repos symbolisée par le lit, ’apaisement permet de refaire ses forces et
d’effectuer la transition entre I’acceptation d’une fin et la préparation d’un
renouvellement. La capacité Yin d’engendrement s’y manifeste déja par des
signes de fécondité qui garantissent le retour de la vitalité.

USURE est lui-méme I'hexagramme nucléaire d'une famille de quatre figures,

Hexagramme 2 (hexagrammes 3, 8, 20 & 42), dans lesquelles il prend le sens général d’une
ELAN RECEPTIF disparition portant en elle les germes d’un renouvellement.

Hexagramme 24 : RETOUR

Nucléaire

Au ceeur de RETOUR, il y a ELAN RECEPTIF. Au cceur d’un mouvement de
renouveau il y a disponibilité, consentement et adaptabilité aux circonstances.
Encore habité par I’indifférencié ou il vient se ressourcer, le flux vital s’engendre
au cceur de la nuit hivernale. La tranquillité et la souplesse permettent de
préserver et de raffermir la vitalité naissante avant qu’elle puisse trouver une
orientation.

RETOUR est lui-méme 1'hexagramme nucléaire d'une famille de quatre figures

Hexagramme 2 (hexagrammes 4, 7, 19 & 41), dans lesquelles il prend le sens général de vitalité
ELAN RECEPTIF neuve qui demande a étre guidée.

Hexagramme 27 : NOURRIR

Nucléaire

Hexagramme 2 :
ELAN RECEPTIF

Au ceeur de NOURRIR, il y a ELAN RECEPTIF. Au ceeur de I’entretien quotidien de
la vie, il y a disponibilité, consentement et adaptabilité aux circonstances. Ces
qualités permettent de maitriser les égarements et impulsions désordonnées, de
trouver la régularité et la modération nécessaires a un nourrissement quotidien.
Cette retenue est résumée dans NOURRIR par I’évocation des hexagrammes
REGARDER et MESURE.

NOURRIR est lui-méme I'hexagramme nucléaire d'une famille de quatre figures,
dans lesquelles il prend le sens général d’une régulation permettant la maitrise de
I’impulsion.



LA FAMILLE DE L'HEXAGRAMME 63

Hexagramme 38 : DIVERGENCE

Nucléaire

Hexagramme 63
DEJA TRAVERSEE

Au coeur de DIVERGENCE, il y a DEJA TRAVERSEE. Au coeur d’une situation de
tension et de désaccord, il y a un ordre caché, un fonctionnement régulier capable
d’intégrer des manifestations en apparence aléatoires en un systéme ouvert et
vivant. Ce fonctionnement est basé sur la relation entre des forces distinctes qui,
selon les moments, s’équilibrent ou se séparent. En DIVERGENCE, situation de
confrontation avec 1’extérieur, 1’interne et 1’externe sont amenés a rester associés
en une tension qui, grace au nucléaire, peut s’équilibrer et se maintenir.
L’opposition des contraires participe ainsi d’une conception du monde ordonnée
et efficace.

DIVERGENCE est lui-méme nucléaire de quatre hexagrammes (5, 9, 38 & 57) dans
lesquelles il prend le sens général de tension entre deux pdles.

Hexagramme 40 : DELIVRANCE

Nucléaire

Hexagramme 63
DEJA TRAVERSEE

Au coeur de DELIVRANCE, il y a DEJA TRAVERSEE. Au coeur d’une situation de
détente et de libération des tensions, il y a ordre sous-jacent, une cohérence a
méme d’intégrer des manifestations chaotiques en un systéme stable. Il représente
la régularité d’un fonctionnement basé sur la relation entre des forces distinctes
qui, selon les moments, se rencontrent ou se séparent. En DELIVRANCE, I’interne
et I’externe sont amenés a se séparer nettement sans que, grace au nucléaire, la
cohésion de I’ensemble ne soit remise en cause.

DELIVRANCE est lui-méme nucléaire de quatre hexagrammes (15, 22, 36
& 52) dans lesquelles il prend le sens général de séparation nette entre un dedans
et un dehors.

Hexagramme 54 : MARIAGE DE LA CADETTE

Nucléaire

Hexagramme 63
DEJA TRAVERSEE

Au cceur de MARIAGE DE LA CADETTE, il y a DEJA TRAVERSEE. Au cceur d’une
situation d’union forcée, il y a un ordre sous-jacent, un équilibre cohérent capable
d’intégrer des manifestations en apparence aléatoires en un systéme stable. Il
représente la régularité d’un fonctionnement basé sur la relation entre des forces
distinctes qui, selon les moments, se rencontrent ou se séparent. Dans mariage de
la cadette, les énergies s’associent d’une fagon qui provoque illusions et
contretemps. Mais la fécondité qui peut en découler montre que ce parcours suit
une direction qui échappe a notre volonté et notre entendement.

MARIAGE DE LA CADETTE est lui-méme 1'hexagramme nucléaire de quatre figures
dans lesquelles il prend le sens général d’une force qui dépasse la volonté
individuelle et entraine dans des circonstances qu’on ne controle pas.
Hexagrammes 11,18, 26, 46.



Hexagramme 64 : PAS ENCORE TRAVERSEE

Nucléaire

Hexagramme 63
DEJA TRAVERSEE

Au cceur de PAS ENCORE TRAVERSEE, il y a son opposé DEJA TRAVERSEE. Au
coeur d’une situation de désordre, il v a ordre sous-jacent, une cohérence capable
d’intégrer des manifestations chaotiques en un systéme stable. Il représente la
régularité d’un fonctionnement basé sur la relation entre des forces antagonistes
qui parfois se rencontrent et parfois se séparent. PAS ENCORE TRAVERSEE
représente une désorganisation des polarités autour d’un noyau de stabilité qui
prévient leur séparation. Cette harmonie latente qui maintient la cohésion
d’ensemble dans une situation ou rien n’est a sa place est aussi ce qui amene
I'équilibre interne a se réagencer.

PAS ENCORE TRAVERSEE est lui-méme nucléaire d'une famille de quatre
hexagrammes (37, 39, 53, 63) dans lesquels il prend le sens général de chaos
sous-jacent, d’indétermination a méme de faire évoluer ce qui est régulier, défini
ou statique. Il représente le dynamisme d’un fonctionnement basé sur la relation
entre des forces dont I'antagonisme est complémentaire.



LA FAMILLE DE L'HEXAGRAMME 64

Hexagramme 64 : PAS ENCORE TRAVERSEE

Nucléaire

Hexagramme 64
PAS ENCORE
TRAVERSEE

Au coeur de GENS DU CLAN, il y a PAS ENCORE TRAVERSEE. Au coeur d’un
modele d'organisation transformant de 1'éphémeére en durable par référence a un
foyer commun, il y a un chaos sous-jacent, une indétermination & méme de faire
évoluer ce qui est régulier, défini ou statique. Ouvert aux aventures individuelles
des étres qui le constituent, mais prenant sa source en de¢a de ces manifestations
éphémeres, le Clan est en mesure de résister aux désintégrations cycliques qui le
traversent tout en se renouvelant par leur apport. Il pérennise ainsi un ordre vivant
du fait de savoir intégrer 1’ouvert et I’indéterminé.

GENS DU CLAN est lui-méme l'hexagramme nucléaire d'une famille de quatre
figures (hexagrammes 6, 10, 47 & 58) dans lesquelles il prend le sens général de
structure organisée autour d’une référence commune, qui perdure par-dela
les « épisodes individuels ».

Hexagramme 39 : OBSTRUCTION

Nucléaire

Hexagramme 64
PAS ENCORE
TRAVERSEE

Au cceur de OBSTRUCTION, il y a PAS ENCORE TRAVERSEE. Au coeur d’une
situation d'empéchement, il y a un chaos sous-jacent, une indétermination a méme
de faire évoluer ce qui est régulier, défini ou statique. Ce désordre est ce qui rend
difficile d’entreprendre a I’extérieur et incite a ramener ses forces vers 1’intérieur.
En évitant de s’extérioriser quand le désordre régne, on rassemble ses énergies
dans un mouvement de gestation qui prépare les éclosions futures.

OBSTRUCTION est lui-méme I'hexagramme nucléaire d'une famille de quatre
figures (hexagrammes 16, 21, 35, 51) dans lesquelles il prend le sens général de
résistance freinant le mouvement d’extériorisation.

Hexagramme 53 : PROGRESSER PAS A PAS

Nucléaire

Au cceur de PROGRESSER PAS A PAS, il y a PAS ENCORE TRAVERSEE. Au ceeur
d’un mariage symbolisant un rythme de production lent et pénible, il y a un chaos
sous-jacent, une indétermination a méme de faire évoluer ce qui est régulier,
défini ou statique. Ce désordre est ce qui oblige a avancer par étapes et reculs, en
enracinant patiemment efforts et acquis dans une progression réguliére, en une
gestation lente mais sire.

PROGRESSER PAS A PAS est lui-méme 1'hexagramme nucléaire d'une famille de
quatre figures (hexagrammes 12, 17, 25, 45) dans lesquelles il prend le sens
général d’attachement & un fonctionnement régulier qui dépasse le moment ou

Hexagramme 64 PAS 1’individu, et dans lequel il est possible de s’enraciner lorsque 1’effort personnel
ENCORE TRAVERSEE est insuffisant ou malvenu.



Hexagramme 63 : DEJA TRAVERSEE

Nucléaire

Hexagramme 64
PAS ENCORE
TRAVERSEE

Au cceur de DEJA TRAVERSEE, il y a son opposé¢ PAS ENCORE TRAVERSEE. Au
coeur d’une situation d’ordre, il y a un désordre sous-jacent, une indétermination
capable de faire évoluer ce qui est régulier, défini ou statique. Il représente le
dynamisme d’un fonctionnement basé sur la relation entre des forces antagonistes
qui parfois se rencontrent et parfois se séparent. DEJA TRAVERSEE représente une
organisation des polarités autour d’un noyau d’instabilité qui prépare leur
séparation. Ce chaos latent qui fluidifie une situation ou tout est a sa place est
aussi ce qui amene 1'équilibre interne a se défaire.

DEJA TRAVERSEE est lui-méme nucléaire d'une famille de quatre hexagrammes
(38, 40, 54, 64) dans lesquels il prend le sens général d’ordre sous-jacent, de
cohérence a méme d’intégrer des manifestations chaotiques en un systéme stable.
Il représente la régularit¢é d’un fonctionnement basé sur la relation entre des
forces dont l'antagonisme est complémentaire.



